柴桑区家庭养老床位照护服务清单内容
	序号
	服务

类别
	服务

项月
	服务内容

	1
	助餐

服务
	上门

送餐
	协助使用网络订餐或代购餐后送餐上门。

提供代买食材服务。

	2
	助浴

服务
	上门

助浴
	洗头理发；洗澡(温水擦浴、沐浴); 床上浴、更换衣物，修剪指(趾)甲等个人卫生清理。

	3
	助洁

服务
	居家

清洁
	对客厅、卧室、厨房、洗浴间、卫生间等居家环境进行清扫、清洁，物品整理。

	
	
	洗涤

服务
	清洗与晾晒衣物、床上用品(床单、被套、枕套)、窗帘、毛巾等，大件衣物可代送洗方式。

	
	
	陪伴

就医
	代预约挂号、陪诊、协助与医生沟通、取药、缴费、陪同往返、协助出行等。

	4
	助医

服务
	陪同

外出
	户外活动陪伴，陪护行动不便的服务对象到户外活动，包括参加社区活动、散步、购物等。

	5
	健康

指导
	基础

保健
	常规生理指数监测，如体温、血压、血糖、体重等。日常提示吃药、取药、健康宣教。

	
	
	器材

锻炼
	安全性高、操作简便、老人可自行开展的一般器材锻炼(如按摩椅、手指训练器、拼图、握力器等)。

	6
	心理

慰藉
	文化

娱乐
	协助参加阅览、绘画、书法、上网、棋牌、健身、游戏、手工制作等活动。

	
	
	心理

关怀
	提供交流沟通、情绪疏导、心理咨询、危机干预等关怀服务。

	
	
	探视

巡访
	定期上门探访或定期电话问候、聊天、陪伴服务。


